
 
 
Besuchs-, Begleit- und Entlastungsdienst Emmen 
 

Newsletter 1/2024 
 
Geschätzte Leserinnen und Leser 
 
Mit unserem Newsletter informieren wir sie über die vergangene Generalversammlung, die 
Fachgruppe und die Arbeit unserer Freiwilligen und Gönner. 
 

Generalversammlung 
An der Generalversammlung vom 19. März konnte die Präsidentin Ruth Heimo-Diem zahlreiche 
Mitglieder, Helferinnen und Gäste begrüssen. 
 

Die Vorstandsarbeit für VISITA ist vielseitig und sehr interessant. Um die Arbeit in verschiedenen 
Bereichen des Alters sichtbar zu machen, wurde neu ‘Kontakt Alter Emmen (KAE)’ gegründet. Die 
Stelle befindet sich im BZ Emmenfeld. Ein erster Workshop mit verschiedenen Emmer Gruppierungen 
hat bereits stattgefunden. Astrid Imfeld, Leiterin Fachgruppe, hat daran teilgenommen. 
 

Der Vorstand traf sich 4-mal zu Sitzungen. Es wurde der Jahres Ablauf und die Planung des 
alljährlichen Erfahrungsaustausches besprochen. Der Austausch wird von Astrid Imfeld, 
Fachberatung/Leiterin Fachgruppe organisiert. 
Tue Gutes und sprich davon. Diese Aussage war auch im vergangenen Vereinsjahr wichtig. Es wurde 
an verschiedenen Orten Flyer aufgelegt, um so auf unseren Verein aufmerksam zu machen.  
Wir suchen neue Betreuerinnen und Betreuer, welche bereit sind ein paar Stunden älteren 
Menschen zu schenken. 
Am Schluss ihres Berichts dankt die Präsidentin allen, die sie im letzten Vereinsjahr unterstützt 
haben. 
 

Bericht der Fachstellen-Leiterin Astrid Imfeld 
Total 12 Freiwillige (10 Frauen und 2 Männer) führten die bestehenden Einsätze im Besuchs- Begleit- 
und Entlastungsdienst im vergangenen Jahr.  
Besuche von 1½ - 2 Stunden sind in der Regel wöchentlich. 
Entlastungsdienst (für pflegende Angehörige) Einsätze von ½ bis 1 Tag pro Woche. 
Geleistete Dienste/Einsätze 2023:  
11 laufende Einsätze im Besuchs- und Begleitdienst, 2 konnten abgeschlossen werden. 
1 laufender Entlastungsdienste, 1 konnte abgeschlossen werden. 
Es werden Freiwillige zur Mitarbeit gesucht. 
 
Die Fortbildung zum Thema „Hallo, wie geht es dir?“ und der anschliessende Erfahrungsaustausch 
wurde von 11 Teilnehmer/innen besucht. Geleitet wurde die Tagung von einer Fachperson der Pro 
Senectute.  
Anschliessend wurde allen als Dankeschön für ihren Einsatz ein Nachtessen im Restaurant Alpissimo 
offeriert. 
 

Bericht Jahresrechnung 2023 
Die Jahresrechnung zeigt, dass mit den Mitgliederbeiträgen und den Spenden sorgfältig umgegangen 
wird. 
 
Auf Antrag des Vorstandes werden die bisherigen Mitgliederbeiträge beibehalten 



Einzelmitglied  Fr.    25.00  
Familie  Fr.    35.00   
Kollektiv ab  Fr.  100.00 
 

Jahresprogramm 2023 
o Der Erfahrungsaustausch findet am 21. November 2024 im Alpissimo statt.  

Thema: Psychische Gesundheit. Das Referat hält Hans Schmid vom Verein Gleich und Anders. 
 

Verschiedenes 
Astrid Imfeld macht auf die neu geschaffene «Kontaktstelle Alter Emmen» aufmerksam.  
Vom 04. – 09. November 2024 ist die Ausstellung «Alter» organisiert durch die KAE im  
Emmen Center geplant.  
Der Vortrag von Ruedi Bühler hat die Mitglieder gefesselt und berührt.  
Er erzählte über seine Arbeit in den sechs Jahren als Freiwilliger bei VISITA. 
In dieser Zeit hat er 3 Personen betreut. Die Arbeit mache ihm Freude und sei ein Gewinn 
für sein persönliches Leben. Die Vorstellung man müsse als Betreuer immer alles perfekt machen, sei 
völlig falsch. Die Chemie zwischen dem Betreuenden und dem Betreuer muss stimmen, so  
entstehe schon nach wenigen Einsätzen eine Vertrautheit.  Solche Menschen durch VISITA kennen 
lernen zu können, sind wahre Geschenke.  
 

Einwohnerratspräsident Daniel Diltz überbringt Gruss- und Dankesworte des Einwohnerrates.  
Er dankt dem Verein für die ehrenamtliche Arbeit in unserer Gemeinde und denkt dabei an 
das Zitat von Henry Dunant «Helfen, ohne zu fragen, wem». 
 

Sozialdirektor Thomas Lehmann dankt dem Verein für seine wertvolle Arbeit.  
Die Wertschätzung komme aus tiefem Herzen, er möchte damit Anerkennung und 
Wohlwollen kundtun. Das inspirierende Handeln bringe Hilfe ins Dunkel. 
Er dankt zusätzlich mit dem Sprichwort:  
Reich ist, wer viel hat, reicher ist, wer wenig braucht, am reichsten ist, wer viel gibt. 
 

Mitgliederwerbung 
Wir freuen uns immer, neue Mitglieder in unserem Verein begrüssen zu dürfen. 
Die Beste Werbung ist die Mund zu Mund Propaganda.   
Neue Mitglieder wie Freunde, Bekannte, Nachbarn usw. sind jederzeit willkommen. 
Für Ihr Engagement und Unterstützung danken wir im Voraus herzlich. 
Der Mitgliederbeitrag kann von den Steuern abgezogen werden. 
 

Vermittlungsstelle 
Die Dienstleistungen von VISITA stossen zunehmend auf Interesse. Anfragen an die 
Vermittlungsstelle kommen von privat, sowie über Anfragen der Spitex oder der  
Pro Senectute.  
 

Vermittlungsstelle: vermittlung@visita-emmen.ch 
 

Flyer 
Die Flyer können in unserem Sekretariat bezogen werden. 
 

Homepage 
Besuchen sie unsere Homepage www.visita-emmen.ch 
 

Unser Newsletter können sie auch elektronisch erhalten, wenn sie uns ihre Mail- 
Adresse senden. 
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